Gundsg Senioridreaet

Vilkar for GSI-medlemmers brug af GVK’s faciliteter.

» GSlI's medlemmer har fri adgang til fithesscentret (GVK’s faciliteter):
e hveronsdag fra 09:30 til 12:00

» Receptionen ifithesscenteret har en oversigt med navn og adresse pa alle GSI-
medlemmer.

» Skriv dit navn og mgdetidspunkt i bogen for GSI-medlemmer. Denne ligger pa
skranken

» Der er adgang ad dgren fra hal-siden, - fglg gangen forbi/igennem kantineomradet.

> Der erikke adgang ad yderdgren mod vest, da dette kreever en kodenggle og
medlemskab af GVK, men man kan godt forlade GVK ad disse dgre, som betjenes
med indvendige trykknapper for abning

» Vihar fri adgang til instruktion hver onsdag fra 10:00 til 11:00. Instruktionen skal
blot bestilles i forvejen.

> Bestil tid hos GVK’s instrukter i receptionen:
e enonsdagiforvejen
e evt.ring senest dagen fgr pa tif. 52 62 09 14

Venlig hilsen
Gundsg Senioridraet

Bestyrelsen

- fa et godt liv leengere
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